
Картотека артикуляционной гимнастики.  

 
 

 

СЕНТЯБРЬ 

Заборчик-улыбка 

                                                                                                                                                    

Из зубов заборчик строй,  

Губы широко открой.  

А теперь смыкаем зубы  

И в улыбке тянем губы.  

 

                                                          ОКТЯБРЬ 

Желобок   

Я послушный язычок  

Превращаю в желобок.  

Узкий, узкий желобок,  

По нему ручей течѐт.  

 

 

                                                       НОЯБРЬ 

Грибок  

Вырос гриб большой в лесу,  

В садик гриб я принесу.  

Раз, два, три, четыре, пять –  

Гриб мне надо удержать. 

 

 

                                                         ДЕКАБРЬ 

Иголочка  

Я иголку острую  

Для шитья готовлю.  

Крепко я еѐ держу,  

Никого не уколю.  

 

                                                         ЯНВАРЬ 

Качели Эх, раз, ещѐ раз.  



Язык, не касаясь губ кончиком,  

Мы качаемся сейчас.           производит движения вверх-вниз,  

Вверх-вниз мы летим,                   руки ладонями вниз.  

Тормозить мы не хотим.  

 

                                                            

ФЕВРАЛЬ 

Гармошка  

На гармошке мы играем,  

Рот пошире открываем  

Челюсть вверх, челюсть вниз  

Ты смотри, не ошибись.  

 

                                                          МАРТ 

Барабан 

В барабан мы бьѐм  

Нашим язычком.  

Громкий, громкий звук,  

Слышен звонкий стук.  

 

 

                                                           АПРЕЛЬ 

Часики  

Мой весѐлый язычок,  

Словно маятник часов.  

Вправо-влево, вправо- влево,  

Он всегда ходить готов.  

 

                                                               МАЙ 

Непослушный язычок  

Провинился язычок,  

Ничего сказать не смог.  

Мы его похлопаем,  

Губками пошлѐпаем.  

 

 



 

                                                          ИЮНЬ  

Мы чаѐк горячий  

Будем пить на даче.  

Чашечку мы держим  

Крепче, крепче, крепче.  

                                                          ИЮЛЬ 

Лошадка  

Скачем, скачем на лошадке,  

Очень цокать нам приятно. 

Ритм копыта отбивают,  

язычок им помогает.  

 

 

 

Артикуляционная гимнастика перед пением в старшей группе  

 

СЕНТЯБРЬ 

Улыбка-трубочка  

Тянем губы мы к ушам,  

Улыбнѐмся малышам.  

А теперь сужаем губы,  

Словно дуем, дуем в трубы.  

 

ОКТЯБРЬ  

 

Лопатка 

Язычок наш, как лопатка,  

Очень ровный, очень гладкий.  

А такой лопаткой  

И копать приятно. 

 



                                                            НОЯБРЬ  

Горка 

 Горка длинная у нас,  

Мы прокатимся сейчас 

Ты на горке удержись,  

Плавно, медленно катись.  

 

                                                            ДЕКАБРЬ 

Вкусное варенье.  

Вкусное варенье  

Мы сегодня ели  

А теперь по кругу 

Мы оближем губы.  

 

                                                             ЯНВАРЬ 

 

Грибок  

Язычком грибок держу,  

Ни за что не положу.  

А руками соберу  

Грибочков много я в лесу.  

 

ФЕВРАЛЬ 

Вправо, влево язычок,  

Словно маятник часов.  

Вверх-вниз, вверх-вниз,  

На качелях удержись.  

 

МАРТ 

Иголочка  

Я иголкой острой шью,  

Никого не уколю 

Я иголочку втыкаю,  

Ей руками помогаю.  

 



 

АПРЕЛЬ 

Блюдечко  

Крепче блюдечко держи,  

язычок не урони.  

А руками помоги,  

Есть всѐ время подноси.  

 

МАЙ 

Желобок  

Я послушный язычок  

Превращаю в желобок.  

Узкий, узкий желобок,  

По нему ручей течѐт.  

 

ИЮНЬ 

Непослушный язычок  

Провинился язычок,  

Ничего сказать не смог. 

Мы его похлопаем,  

Губками пошлѐпаем.  

 

 

ИЮЛЬ 

Чищу зубы  

Чищу зубы чисто, чисто  

И снаружи, и внутри.  

Я хочу, чтоб всегда были  

Белые они.  

 

 

 

 



СЕНТЯБРЬ  

 

Змеиный язычок  

 

ОКТЯБРЬ  

 

Уколы  

попеременно внутренней стороны  

левой и правой щеки, стараясь  

сильно надавить.  

Вытянуть язык, как можно дальше.  

 

НОЯБРЬ  

 

Чей длиннее язычок?  

Попытаться достать им до носа,  

подбородка, внешней стороны щѐк.  

Фыркать, как лошадка, губы дрожат.  

 

ДЕКАБРЬ  

 

Лошадка  

 

Заводим мотор машины: р-р-р.  

 

                                                           ЯНВАРЬ  

Едем на машине  

крутой поворот – звук усиливается,  

наскочили на кочку, проехали  

«лежащего полицейского», едем по  

шоссе.  

 

Вытянуть губы вперѐд «трубочкой».  

 



                                                      ФЕВРАЛЬ  

Трубочка-улыбочка  

 

                                                           МАРТ  

Весѐлая дудочка  

 

                                                        АПРЕЛЬ  

Послушные губки  

Улыбка. Нижняя губа на верхнюю  

взобралась, посмотрела, что там  

вдалеке и на место вернулась.  

Верхняя на нижнюю спустилась,  

посмотрела, что там внизу и на  

место вернулась.  

Произнести «мяу», широко 

 

                                                             МАЙ  

Потерялся котѐнок  

открывая рот, поворачивая голову  

влево-вправо.  

Сделать бесшумный вдох через нос,  

 

                                                              ИЮНЬ  

Непослушная свечка  

подуть тихонько (через улыбку) на  

воображаемую свечу. Свеча не  

гаснет. Сложить губы трубочкой и  

дунуть чуть сильнее 

 


